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PROGRAMME DES I\NIMATIONS

10h30 > | Tango, valse et mlionga De_mons_tratlon etinitiation au kung-fu, tai Démonstration de taekwondo
10h50 Samara Tango chi, et gigong . Zazai Taekwondo sud Amiens
Centre Amién. des Arts Martiaux et Energét. Chinois
10h55 > | Danse: claquettes, et chant, style _ Initiation STEP Florilége d'arts martiaux avec AJSS
11h15 Guys and golls Inauguration Agora 2026 Educateurs sportifs de la Direction des Sports AJSS Arts Martiaux
discours traduit en Langue des Signes - - -
11h20 > | Show Hope&Dance F . i dun b ¢ Séance de yoga avec les tout-petits Démonstration de Manchuria Kung Fu
11h40 Hope&Dance fangaise, suivi d’un banque La Bofte a Outils de la Famille Manchuria Kung Fu Amiens
anti gaspillage concocté par Le Twirling Baton, gymnastique, danse
11h45 > | Pour le plaisir de danser Les Robin.e.s des Bennes théatre g . e ' LEfficacité par le Relachement
12h05 Evy'dence . . Systema Amiens
Twirling Club Samarobriva
Taranta Times : Swing et Cie en 20 T o . . . .
12h10 > . Les danseuses d’Amiens Family’Sports Ceci n'est pas un porte-manteau Démonstration de Hapkido
min chrono ! . o ; . . )
12h30 . Amiens Family'Sports Amiens Wing Chun Zazai Taekwondo sud Amiens
Taranta Swing Danses
12h35> | Démonstration de Danses Afro Démonstration KWH Déemonstration de cheerleading Démonstration de I'Aikido
12h55 Party Afro Antillais Kizomba With Happiness Les Spartiates d'Amiens Cercle des Arts Martiaux
13h00 >
13h45
13h50 > Prestation en pole dance et en Flamenco avec la Luna Loca ‘oleee Démonstration de Kendo, la voie du sabre Démonstration technique d’aiki-jutsu
danses urbaines T _
14h10 Luna Loca Kigurai Kengo Dojo
Dance Collab
14h15> | Les DIVAS Zumba avec Clothylde Démonstration de capoeira Karaté et Aikido
14h35 Assaciation Cap-Vert Amiens (ACVA) Clothylde Zumba Association Capoeira Amiens Ecole des Arts Martiaux (EDAM)
14h40 > | Salsa et Bachata et Kuduro Femme afrlca_me, femme '!0."8. Démonstration de jardin sonore et sensoriel | Demonstration de Krav Maga, self defense
. X Espace Formation Emploi, Médiation Inter- SN . .
15h00 Casa Latina Amiens o La Bofte a Outils de la Famille Krav Maga Amiens
culturelle Solidarité (EFEMIS)
15h05 > Al]lmatlons de dallsqs tra'd. tl_be- Teatro italiano Qi Gong et Taichi Chu?n : un monde en mou- Karaté Shotokan traditionnel
15h25 taines par Igs ILUETBC Amlen§ Divina Commedia TIDOLLEIE R ORI CTREED Ecole Karaté Do Shotokan Amiens
Aide et Espoir pour le Monde Tibétain L'Envol de la Grue Blanche
15h30 > | Extrait « Lodyssée d'Ulysse » Découvrir I'escrime historique européenne | Cardio dance Démonstration Muay Thai
15h50 Entrez dans la Danse Amiens REGHT Amiens Family'Sports Amiens Métropole Muay Thai Hayasa
15h55 > I[))::;](;tsatreet/reggaeton, salsa/ Viens danser ! Inititation STEP Une technique et au tapis!
16h15 Section danse WASO Educateurs sportifs de la Direction des Sports Ecole de Tai-do d’Amiens
16h20 > Défile de Mode Mu§|que et danse traditionnelle des Démonstration de wushu, taiji et gigong Faite du karaté avec AKSAM
Femme Source Antilles . . N
16h40 . G Institut de Formation pro. des Maitres de Wushu AKSAM
Amicale Culturelle des Antillais d’Amiens
16h45 > | Show de breakdance L'aikido, un art martial japonais pour tous !
17h05 Ceeur de Danse L Amiens Aikido
— Initiation
17h10 > IE:;?I?/PSs::rst:s d'Amiens L'Envol de la Grue Blanche Florilege d’arts martiaux avec AJSS
17h30 Amiens Family Sports AJSS Arts Martiaux

Jeux, loisirs, loisirs créatifs

Bricolage pour les enfants

Association Familiale Catholique d’Amiens et sa région
(Espace Dewailly, n°13)

Expo et fabrication de marionnettes/cabotins,
jeux picards, kamishibai

Picaresk (Camion-théatre, place Dewailly, n°150)
DéfiScout

Scouts et Guides de France (Tipi, rue Caumartin)

Jeu sur la mobilite

Erasmus Student Network - ESN (place Cerisy, n°165)
Magquette Airco DH 10 Amiens

par les éléeves de I'Acheuléen

Histoire et Aviation Samariennes (MCA 1¢ étage, n°246)
Le bridge en 10 minutes (jeu de cartes)

Amiens Bridge Club (MCA 1¢" étage, n°234) '
Artistes peintres a I'ceuvre

KoWork'Art (MCA 1¢" étage, n°240)

&

Diabétes et activités physiques
Fun en Bulle - Association des Diabétiques de la
Somme (rue Caumartin, n°32)

Parcours de prévention routiére
Entraid'Addict 80 (rue Caumartin, n°40)

Addiction, au dela des clichés !
Le Mail (Camion rue Caumartin)

Nature, transition écologique
Repair Café, et si vous tentiez d'auto-réparer?
En Savoir Plus (rue Marc Sangnier, n°203) (jusque 17h)

Atelier petites réparations, gravage vélo
Véloxygene (rue Marc Sangnier, n°207)

Mon amie I'Hirondelle
Les Amis de la Ferme d'Antan (rue Robert Pierre, n°25)

Messager du tri

Citoyenneté . ‘
Les connaissez-vous?

Soutien a Nous Toutes 80 (Espace Dewailly, n°18)

Soigne tes droits !
Union des Familles Laiques (espace Dewailly, n°12)

Plateau de Radio Campus Amiens Place Dewailly
MCA, en direct du stand n°220 et sur 87.7 FM ?
Vidéomaton de Carmen Théatre e
Espace Dewailly, salle 2 Impromptus

Divina Commedia

Expositions

Le thé équitable
Artisans du Monde (MCA 1¢ étage, BAR)

Mickey - Tout a commencé par une souris
Maison de la Culture (MCA 1¢ étage)

Faites du sport !

Rendez-vous a la piscine, au solarium, au
gymnase, au stade Thédié et a la patinoire
pour découvrir une foule de disciplines
sportives. Chaussez vos baskets, amenez
vos affaires de piscine ou de patinoire
(maillot de bain, gants...) !

Danse sportive

Déambulation
Amiens Family'Sports

Démonstration de cheerleading
Les Spartiates d'Amiens

Programme complet sur
salondesassociations-agora.com



STanNd Beénevolat

Espace animeé par la Maam / Place Dewailly
|déal pour les visiteurs en quéte de missions bénévoles !

FajTeS du SPORT !

Initiations et pratiques sportives avec I'événement “Faites du Sport”
Rendez-vous a la piscine, au solarium, au gymnase, au stade Thédié et a la patinoire pour
découvrir une foule de disciplines sportives. Chaussez vos baskets, amenez vos affaires de

piscine ou de patinoire (maillot de bain, gants...) !

Programme complet sur salondesassociations-agora.com

PERSONNES a MobiliTe ReduiTe
e Stationnements réservés / rue Martin Bleu Dieu
e Parc de fauteuils roulants, guides bénévoles / Place Dewalilly

Plateau de Radio Campus Amiens
en direct du stand n® 220 a la Maison de la Culture et sur 87.7 FM
Vidéomaton de Carmen
en direct de la salle 2 a I'espace Dewailly

GRaNdS jeux

Chasse au trésor (4-10 ans)
De nombreux lots a laclé!

Jeu de piste “Le Droit des enfants” (tout public)
Proposé par I'Acte citoyen, la Cimade et Femmes Solidaires, en partenariat avec Lire et Faire

lire, 'UDAF, Soutien a Nous Toutes 80, Pas d'enfant dans |a rue et APF France Handicap 80
Départ espace Dewailly

ReSTaUuRaTiON €T boiSSONS

BARS ASSOCIATIFS
Place Dewailly : Boissons, crépes / La Maison du Colonel ® Glaces / MDL Thuillier
Maison de la Culture : Produits du commerce équitable, boissons / Artisans du Monde
Coliseum : Boissons / Amiens Handball Club
Stade Thédié : Boissons, gateaux / Amiens Roller Derby / Les Warriors de Camon

POINTS de Re(Yydage

ﬂ Points de restauration, bars et entrées principales
\J Place Dewalilly avec les Messagers du tri d’Amiens Métropole
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rORMATIONS 2026

3 La VIEe 3ss0cialive 2¢ semestre

o Formations gratuites
Inscriptions obligatoires sur www.maam.fr ou au 03 22 92 50 59


http://www.maam.fr

e ncréant leur association puis en développant leurs
activités, les responsables bénévoles et les salariés
d'associations sont confrontés a de multiples défis
d'ordre législatif, financier, de ressources humaines. ..

Pour accompagner les bénévoles associatifs dans
ces défis, la Maam met en place des formations
sur ces themes, avec le soutien de la Délégation
régionale académique a la jeunesse, a |'engagement
et aux sports, la Région Hauts-de-France et Amiens
Métropole.

Vous trouverez dans ce livret les formations gratuites proposées par la Maam au deuxieme
semestre de I'année 2026. Les formations sont ouvertes a tous, sur inscription.

e ~

g Espace Dewailly ou webinaire (sauf exceptions)

(% Inscriptions sur www.maam.fr ou au 03 22 92 50 59

Nos locaux sont accessibles aux personnes a
mobilité réduite

G

Attention: les dates, les horaires et les lieux sont susceptibles d’évoluer.
Vérifiez toujours sur maam.fr ou lors de votre inscription a la formation.

Portail des aides « Amiens vous soutient »
Subventions 2021

Dans le cadre de la campagne de subventions annuelle sur le portail « Amiens

vous soutient », la Maam propose des sessions d'information a distance :
le mardi 7 juillet de 18h a 19h, le mardi 29 septembre de 12h a 13h et le
mardi 27 octobre de 18h a 19h.
A la suite de chaque webinaire, il est possible de s'inscrire a des sessions d'ac-
compagnement d'1h30. Ateliers sur inscription au 03 22 92 50 59.



http://www.maam.fr

FORMATIONS 3s8ottive %0 2026

aout
@ Prendre en main son espace adhérent sur maam.fr %
septembre

@ IA & asso : les usages, les enjeux, les limites

@ Demander une subvention et rédiger son bilan d"action

octobre

@ La facturation électronique pour les associations 4%‘/!%
@ Cybersécurité : adopter les bons réflexes dans son association:----- E}
@ Gestion financiere et comptable d'une association : 40
@ Demander une subvention et rédiger son bilan d'action %
novembre

@ Animer ses réseaux sociaux : ﬁf‘/!%
@ Concevoir ses visuels sur Canva : 49,J
decembre

e Mon association est-elle reconnue d'intérét général ? 49{J
ﬁ Bataille de I'lA : Atelier ludique sur I'intelligence artificielle dans I'ESS - : 49{J
@ Demander une subvention et rédiger son bilan d'action -« %

°0
) o A A o) hybride : en présentiel
@. ﬂf en présentie @ enwebinaire 47‘/ g ou en webinaire



rORMA TIONS 5 15 vie associstive 2¢ semestre 2026

La Facturation électronique
pour Les associations

® Mardi 13 octobre de 18h & 20h

@ Formation hybride

Levier de simplification et d'accélération de la transition numérique,
la facture électronique est une réforme qui concerne progressive-
ment toutes les entités assujetties a la TVA en France. Votre asso-
ciation est-elle concernée ? Comment cela fonctionne-t-il? Comment
la mettre en place ? Cette formation permettra aux associations d'y
voir plus clair sur la mise en ceuvre de cette obligation.

(formation animée par I'Ordre des Experts-Comptables Hauts-
de-France)

Gestion financiere et comptable
d’'une association

@ Jeudi 22 octobre de 14h a 17h

@ Espace Dewailly, Amiens

Outils de comptabilité (budget prévisionnel, plan de trésorerie...),
obligations comptables, responsabilités financieres. .. La formation
donnera outils et méthodes pour gérer sereinement les finances
d’une association, et présenter ses comptes a ses membres et a ses
partenaires.

Mon association est-elle reconnue
d’intérét général ?

© Jeudi 3 décembre de 14h & 16h

© Espace Dewailly, Amiens

Toutes les associations peuvent recevoir des dons, mais seules
celles reconnues d'intérét général peuvent délivrer des regus per-
mettant une réduction d'imp6t aux donateur-rice-s. Comment savoir
si son association remplit bien les critéres? Lors de cet atelier, un
autodiagnostic guidé pourra répondre a vos questions.

= Campagne 2027 “Amiens vous soutient” <

Demander une subvention et
rédiger son bilan d’action

© Mardi 29 septembre de 12h a 13h
© Mardi 27 octobre de 18h & 19h

© Webinaire

Etudiez étape par étape un dossier de demande de subvention :
objectifs et description du projet, public visé, moyens, évalua-
tion... Et la rédaction du bilan d"action. Focus sur la campagne de
financement 2027 Amiens et Amiens Métropole et sur Iutilisation
de la plateforme “Amiens vous soutient”.

= FDVA 2027 (Fonds pour le développement de la
vie associative) <

Demander une subvention et
rédiger son bilan d’action

@ Lundi 14 décembre de 18h a 19h

© Webinaire

Bien remplir une demande de subvention peut étre complexe. Cette
rapide formation étudie étape par étape un dossier de demande

de subvention et la rédaction du bilan d'action, a remplir dés lors

qu'elle a recu un financement public. Focus sur la campagne de
financement FDVA 2027.

Formations gratuites organisées par la Maam a I'Espace Dewailly 8 Amiens ou en visioconférence. Inscriptions obligatoires sur www.maam.fr ou au 03 22 92 50 59

Prendre en main son espace adhérent
sur maam.fr

© Mercredi 26 aodt de 12h a 13h

© Webinaire

Votre association est adhérente a la Maam et vous voulez en savoir
plus sur les services qui vous sont proposés sur maam.fr? Ce webi-
naire vous guide pas a pas pour profiter pleinement de votre espace
adhérent : création de compte, mise a jour de votre fiche contact,
partage d'événements et d'annonces de bénévolat, de petites an-
nonces. ..

IA & 9550 : Lles usages, Les enjeus,
Les Limites ?

© Jeudi 24 septembre de 11h30 & 13h

© Webinaire

Ce webinaire constitue la premiere étape du parcours IAsso, un
programme d'accompagnement destiné a aider les associations des
Hauts-de-France a comprendre, expérimenter et développer des usages
responsables de l'intelligence artificielle. || permet de comprendre ce
qu'est I'lA, de découvrir ses usages concrets pour une association, et
d'en identifier les limites et bonnes pratiques.

Cybersécurité : adopter Les bons réflexes
dans son association

@ Mardi 20 octobre de 18h & 19h

© Webinaire

Face a la multiplication des menaces numériques, ce webinaire de
sensibilisation permet aux associations de mieux comprendre les
risques cyber qui concernent leur structure. Elle passe en revue les
principales menaces, les ressorts utilisés par les pirates, et propose
les bons réflexes a adopter pour protéger son association et savoir
réagir en cas d'attaque.

(formation animée par Dominique Mathot, ECTI)

Animer ses réseaur soCiauK
® Mardi 10 novembre de 14h a 16h

© Formation hybride

Les réseaux sociaux se multiplient et il est souvent essentiel pour

une association d'y étre présente pour faire connaitre ses actions. La
formation aborde les avantages et les écueils de la communication sur
Facebook et Instagram et propose un tutoriel pour animer une page
grace aux statistiques et aux outils de publication.

Concevoir ses visuels sur Canva
® Jeudi 26 novembre de 14h a 17h

© Espace Dewailly, Amiens

Aujourd’hui, plus besoin d'étre graphiste pour créer des visuels de qua-
lité a destination de votre site, des réseaux sociaux ou d'impressions
papier. Cette formation s'intéresse aux éléments clés d'une affiche

et propose une initiation sur la plateforme gratuite de conception
graphique Canva.

Bataille de L'IA - Atelier Ludique sur
L'intelligence artificielle dans L'ESS

@ Vendredi 11 décembre de 14h & 16h

© Espace Dewailly, Amiens

Découverte ludique et participative sur I'intelligence artificielle a
travers |a Bataille de I'lA (spéciale Economie Sociale et Solidaire). Cet
atelier permet de mieux comprendre les enjeux de I'lA, d'échanger
autour de situations concrétes et de développer un regard critique sur
Ses usages.
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cn comolément...

€VA plateforme de formation
a la vie associative

Gratuit fDes i:'ours sur Iet i
et en accés libre onctionnement associati

Plateforme accessible
et inclusive

Des vidéos,
fiches pratiques

Créée par des experts
et annexes

du secteur associatif

Découvrez [=]
et ses modules

de formation -

dés maintenant [E]7E

www.eva-formationbenevoles.fr

une quesuon ?
L3 maam vous répond

Pour discuter de vos besoins et de vos projets, pour étre accompagné
individuellement sur la création d'association, la recherche de financements,
I"'organisation d'un événement ou d'autres sujets,
contactez-nous pour prendre rendez-vous
au 03 22 92 50 59 ou par mail sur contact@maam.fr

®® maison des associations
©® Jd'amiens métropole

@ 12 rue Frédéric petit
80000 amiens
Www.maam.fr
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