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PROGRAMME DES ANIMATIONS

10h30> | Danser pour étre soi en trois Venez chanter avec la Chorale Séance de yoga avec les tout-petits
10h50 techniques de danses Rock ! La Bofte a Outils de la Famille
Evy'dence La Lune des Pirates
10h55> | Dance Collab fait son show ! Découverte de la relaxation / bols | Initiation au Taekwondo
11h15 Danse Collab chantants Zazai Taekwondo sud Amiens
Sourire du Ceeur
11h20 > | Démonstration Demonstration de jardin sonore et | Karaté et Aikido
11h40 Burlesque, Glamour et Paillettes Inauguration Agora 2025 / discours f:gi?tgzloutns — Ecole des Arts Martiaux (EDAM)
— traduit en Langue des Signes Francaise [———— - - - - - Démonstration et pratique
11h45> | Danse africaine o : : Initiation / Démonstration Yoga Démonstration karaté shotokan Amiens Sporting Club Boxe Frangaise
12h05 Waso / suivi d'un banquet anti gaspillage En Vinyasa (sous réserve) AKSAM
12h10> | Kizomba et Semba : Explosion concocté par Les Robin.e.s des Bennes Démonstration de Tai-Do
12h30 de rythmes Ecole de Tai-Do d'Amiens
Kizomba Amiens
12h35> | La Boheme, a travers Swing ! Démonstration Yoga Déemonstration de I'Aikido
12h55 Taranta Swing Créa Yoga (sous réserve) Cercle des Arts Martiaux
13h00 >
13h45
13h50 > | Batuco Street jazz, reggaeton et salsa A la découverte des mouvements Démonstration de Capoeira
14h10 Association Cap-Vert Amiens Section danse lents et gracieux du taichi Chuan Association Capoeira Amiens
du Qi Gong
L'Envol de la grue blanche
14h15> | Streetjazz Démonstration d'escrime médieval | Découverte de Feldenkrais Déemonstration de Ju-Jitsu tradi-
14h35 Hope & Dance REGHT La Bofte a Outils de la Famille tionnel
Jujitsu Traditionnel Club d’Amiens
14h40 > | Break Dance, de larue ala Chorégraphies danse Afro Initiation / Démonstration Yoga Démonstration de self-défense
15h00 scene Party Afro Antillais En Vinyasa (sous réserve) Krav Maga Amiens
Ceeur de danse
15h05 > | Danses tibétaines Démonstration danse antillaise Démonstration de Yin Yoga par L'aikido pour tous
15h25 Aide et Espoir pour le Monde Amicale Culturelle des Antillais Alice Amiens Aikido
Tibétain d'Amiens La Bofte a Outils de la Famille
15h30 > | Salsa, Bachata, Kizomba Démonstration Initiation Initiation au Hapkimudo
15h50 Casa Latina Entrez dans la danse Amiens Family'Sports Zazai Taekwondo sud Amiens
15h55 > | Danse Bollywood et danses Flamenco Twirling baton Systema : art martial subtil, prag- Démonstration et pratique
16h15 orientales Luna Loca Twirling Samarobriva matique et sans compromis Amiens Sud Est Boxe Frangaise
Ftoile du Sud Systema Amiens
16h20 > | Extrait de comédie musicale La capoeira, c'est la vie
16h40 Guys and Dolls Association Ju Jitsu brésilien et
capoeira
16h45 > | Tango argentin Cours de rock moderne Zumba by Clothylde
17h05 Samara Tango Globe Rockers Clothylde Zumba
17h10> | Voyage au pays de la comédie Extraits des albums «Mokati Mbi-
17h30 musicale la» et «\Wagenia» (musique, chant,
Compagnie Broadway en Somme conte)
17h35> | Démo fitness IEspar:eI Fomlugti?g Er_nploi Médiation
17h55 Amiens Family'Sports nterculturel Solidarite

Jeux, loisirs, loisirs créatifs

Les histoires n'attendent que vous pour étre lues
Lire et Faire Lire (salle 3 du cloitre Dewailly)

Découverte de la calligraphie, de la langue et des
costumes traditionnels chinois
Actions pour la Dynamisation de I'Entreprenariat et de la
Culture (rue Marc sangnier, n°149)

Toutes Concernées
Soutien a Nous Toutes 80 (espace Dewailly, n°15)

Parties de dames
Le damier de Glisy (espace Dewailly, n°21)

Le voyage de Dif. La représentation. Piéce de
marionnettes
L' Acte citoyen (espace Dewailly, n°1)

Jeux, quiz, expo photo
Iti Ke Na Zonza (place Dewailly, n°142)

Expo et fabrication de marionnettes/cabotins, jeux
picards, kamishibai
Picaresk (Camion-théatre, place Dewailly, n°144)

Montage feu de camp
Scouts et Guides de France (rue Caumartin, n°39)

Atelier découverte du dessin, constitué principalement
de tampons, pour découvrir le dessin contemporain de
facon ludique et expérimentale

Frac Picardie (MCA rez-de-chaussée, n°215)

Atelier Collage “Créer ta boussole intérieure” et atelier
Fleurs en Fil chenille
KoWork'Art (MCA 1¢ étage, n°224)

e - . . . /4
Transition écologique et solidaire \

Repair Cafe, et si vous tentiez d’auto-réparer?
En Savoir Plus (place Dewailly, n°135) (jusque 17h)

Atelier petites réparations, gravage vélo, jeu
“La roue de la fortune”
Véloxygene (place Dewailly, n°133)

Education a I'environnement
Les Amis de la Ferme d'Antan (espace Dewailly, n°4)

Atelier ludique et sensoriel pour les jardiniers en herbe
Terres Zen (espace Dewailly, n°16)

Messager du tri
Stade Thédié

Mur interactif, jeu de réflexes et mémoire
135 BPM Le Campus du Sport (Place Dewailly)

Exposition planeur
Aéroclub de Picardie Amiens Métropole
(stade Thédié, n°115)

Media radio, audiovisuel

MAISON DE LA CULTURE

Plateau de Radio Campus Amiens
en direct du stand n°206 et sur 87.7 FM
ESPACE DEWAILLY

Plateau vidéo de Moustik Movie

en direct de |a salle 2

Santé, médiation

“Vos droits en santé, informez-vous !”
Jeu de I'oie sur les droits en santé
UFAL (espace Dewailly, n°8)

Simulation en situation d'alcoolémie
Entraid’Addict 80
(rue Caumartin, n°34)

Expositions

L'Art Déco en Picardie
Maison de I'Architecture (rue Marc Sangnier)

Naoki Urasawa, un talent monstre
Maison de la Culture

Exposition photo
Les Gazettes (Etage du Coliseum)

Faites du sport !

Rendez-vous a la piscine, au solarium, au gymnase,
au stade Thedié et a la patinoire pour découvrir une
foule de disciplines sportives. Chaussez vos baskets !

Programme complet sur

salondesassociations-agora.com



Stand Bénévolat

Espace animeé par la Maam / Place Dewalilly
|déal pour les visiteurs en quéte de missions bénévoles !

Faites du sport!

Intégration de I'événement “Faites du Sport”
pour faire la promotion de la pratique sportive aupres du grand public
Rendez-vous a la piscine, au solarium, au gymnase, au stade Thédié et a la patinoire pour
découvrir une foule de disciplines sportives. Chaussez vos baskets !
Programme complet sur salondesassociations-agora.com

Personnes a mobilité réduite

e Stationnements réservés / rue Martin Bleu Dieu
¢ Parc de fauteuils roulants, guides bénévoles, inauguration en LSF / Place Dewailly

Médias

Plateau de Radio Campus Amiens
en direct du stand n° 206 a la Maison de la Culture et sur 87.7 FM
Plateau de Moustik Movie
en direct de la salle 2 a I'espace Dewailly

Chasse au trésor (4-10 ans)
De nombreux lots a laclé!

Jeu de piste “Parcours d’exilé.e.s” (tout public)

Proposé par I'Acte citoyen, la Cimade, Pacific’action, Soutien a Nous Toutes 80, UFAL et AFS
Départs espace Dewalilly

Restauration et boissons

BARS ASSOCIATIFS
Place Cerisy : Boissons, frites, saucisses / Don K'fé
Maison de la Culture : Produits du commerce équitable, boissons / Artisans du Monde
Coliseum : Boissons / Amiens Handball Club
Stade Thédié : Boissons / Amiens Roller Derby

Points de recyclage

ﬂ Points de restauration et entrées principales
V) Stade Thédié avec les Messagers du tri d’Amiens Métropole
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o Formations gratuites
Inscriptions obligatoires sur www.maam.fr ou au 03 22 92 50 59


http://www.maam.fr

encréantleurassociation puis en développant leurs
activités, les responsables bénévoles et les salariés
d'associations sont confrontés a de multiples défis
d’ordre législatif, financier, de ressources humaines. ..

Pour accompagner les bénévoles associatifs dans ces
défis, la Maam met en place des formations sur ces
themes, avec le soutien de la Délégation régionale
académique a la jeunesse, a l'engagement et aux
sports, la Région Hauts-de-France et Amiens Métro-
pole.

Vous trouverez dans ce livret les formations proposées par la Maam au deuxiéme se-
mestre de I'année 2025. Elles sont toutes gratuites et ouvertes a tous, sur inscription.

‘ -

Espace Dewailly ou webinaire

(% Inscriptions sur www.maam.fr ou au 03 22 92 50 59

Nos locaux sont accessibles aux personnes a
mobilité réduite

G

Attention: les dates, les horaires et les lieux sont susceptibles d'évoluer.
Vérifiez toujours sur maam.fr ou lors de votre inscription a la formation.

g
Portail des aides « Amiens vous soutient » ¢
Subventions 2026
Dans le cadre de la campagne de subventions 2026 sur le portail « Amiens vous
soutient », la Maam propose des sessions d'information a distance :

le mardi 9 septembre de 18h a 19h, le mardi 30 septembre de 18h a 19h et
le mardi 28 octobre de 12h a 13h.
A la suite de chague webinaire, il est possible de s'inscrire a des sessions d'ac-
compagnement d'1h30. Ateliers sur inscription au 03 22 92 50 59.
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Bien préparer le salon des associations Agora

septembre

e Demander une subvention et rédiger son bilan d"action -

@ Construire un bilan et un budget prévisionnel efficaces

@ Animer ses réseaux sociaux

@ Enjeux climatiques dans les associations et collectifs

@ Demander une subvention et rédiger son bilan d'action -

octobre

ﬂ Concevoir ses visuels sur Canva

@ Quelle fiscalité pour les associations ?

@ Demander une subvention et rédiger son bilan d"action ...

NOVEMDre

@ Diversifier ses financements et présenter son projet a ses partenaires -

décembre

° Gestion financiére et comptable d'une association

Créer une dynamique collective au service du projet

o0
@‘o 490[ en présentiel @ en webinaire 4%/ -

hybride : en présentiel
ou en webinaire



FOQMHTIOﬂb 3 L3 Vie associalive 2¢ semestre

Jeudi 18 septembre - 14h/17h Espace Dewailly, Amiens
Construire un budget prévisionnel et un bilan ef -
ficaces

Quelle différence entre le budget prévisionnel de I'association et ce-
lui d'une action? Quels enjeux pour les finances de I'association, pour
ses partenaires ? Comment construire un budget prévisionnel équilibré ?
Qu'est-ce qui se cache derriere les intitulés comptables? Comment va-
loriser les contributions volontaires en nature? Quelle différence avec
le budget réalisé ? Comment justifier les écarts dans le bilan d'action?

Jeudi 23 actobre - 18h/19h30 Formation hybride
Quelle Fiscalité pour Les associations ?

Les associations de loi 1901 ne sont, en principe, pas soumises aux
impdts commerciaux. Seul I'exercice d'une activité lucrative peut re-
mettre en question le bénéfice de ces exonérations. Vous avez une ac-
tivité commerciale ? Vous souhaitez développer des actions lucratives?
Quelle sera votre fiscalité ? Etes-vous en regle ? Une analyse spécifique
est nécessaire afin d'évaluer le risque de fiscalisation de I'association,
et le cas échéant de mettre en place une sectorisation ou de créer une
filiale. En raison de la complexité des situations rencontrées sur le ter-
rain et de la multiplication des contentieux, il est nécessaire de faire
une synthese des mesures applicables.

(formation animée par I'Ordre des Experts-Comptables des
Hauts-de-France)

Vendredi 28 novembre - 14h/17h  Espace Dewailly, Amiens
Diversifier ses fFinancements et présenter son
projet 8 ses partenaires

Diversifier ses sources de financements est essentiel a une association
afin de préserver son autonomie et développer stirement ses projets.
Comment trouver des partenaires financiers ? Quelles pistes pour finan-
cer vos actions? Et comment présenter son projet, a I'oral comme a
I'écrit?

Jeudi 4 décembre - 18h/20h30
Amiens

Gestion fFinanciere et comptable d'une association
QOutils de comptabilité (budget prévisionnel, plan de trésorerie...), obli-
gations comptables, responsabilités financieres. .. La formation donne-
ra outils et méthodes pour gérer sereinement les finances d'une asso-
ciation, et présenter ses comptes a ses membres et a ses partenaires.

Espace Dewailly,

N Lo
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Jeudi 28 aodt - 14h/16h

Espace Dewailly, Amiens

Une formation, trois ateliers pour étre prét pour Agora: bien communi-
quer sur sa présence ; partager astuces et outils pour trouver des béné-
voles et identifier ses besoins; animer un stand (décoration attrayante,
communication avec les visiteurs et potentiels adhérents, présentation
efficace de son association).

Vendredi 12 décembre - 14h/17h  Espace Dewailly, Amiens

Une association vit a travers |'implication de ses membres. Mais com-
ment créer une dynamique collective? Comment faire en sorte que
les personnes cooperent vraiment, au-dela de la simple répartition
des taches? Comment construire des modes de fonctionnement qui
donnent envie de s’engager, favorisent la confiance et la responsabi-
lisation? Cette formation propose des repéres et des outils concrets
pour faire vivre la coopération au sein d'un collectif associatif.

Vendredi 26 septembre - 14h30/17h30
Animer ses réseauk S0CiaUR
Les réseaux sociaux se multiplient et il est souvent essentiel pour une
association d'y étre présente pour faire connaftre ses actions. La forma-
tion aborde les avantages et les écueils de la communication sur Face-
book et Instagram et propose un tutoriel pour animer une page grace
aux statistiques et aux outils de publication.

Formation hybride

Vendredi 17 octobre - 14h30/17h30  Formation hybride
Concevoir ses visuels sur Canva

Aujourd’hui, plus besoin d'étre graphiste pour créer des visuels de
qualité a destination de votre site, des réseaux sociaux ou d'impres-
sions papier. Cette formation s'intéresse aux éléments clés d'une af-
fiche et propose une initiation sur la plateforme gratuite de concep-
tion graphique Canva.

Portail des aides « AMiens vous soutient »
oubventions 2026

Les associations actives a Amiens et a Amiens Métropole
peuvent soumettre les demandes de subventions pour 2026 sur
le portail “Amiens vous soutient”.

Les dossiers papiers ne sont plus acceptés. Les demandes d'aide
au fonctionnement doivent se faire avant le 15 septembre. Les
demandes de subventions de projet avant le 15 novembre 2025.
La Maam propose:

Construire un budget prévisionnel et un
bilan efficaces

Jeudi 18 septembre - 14h/17h Espace Dewailly

Demander une subvention et rédiger son
bilan d'action

Mardi 9 septembre - 18h/19h Webinaire
Mardi 30 septembre - 18h/19h Webinaire
Mardi 28 actobre - 12h/13h Webinaire

A la suite de chaque webinaire, il est possible de s'inscrire &
des sessions d’accompagnement d'1h30 les vendredis
12 septembre, 10 octobre et 7 novembre.

Ateliers sur inscription au 03 22 92 50 59 ou par mail sur
contact@maam.fr.

Lundi 29 septembre - 18h/20h  Espace Dewailly, Amiens
enjeur climatiques dans Les associations et
collectifs
On parle beaucoup de nécessité de limiter I'empreinte environne-
mentale et de mesurer I'impact carbone des organisations. Mais
pourquoi ? Quel est I'état du Climat en Hauts-de-France et pourquoi
les organisations doivent penser adaptation? Comment passer a
I'action?
Les ambassadeurs du développement durable débarquent a la
Maam pour aborder toutes ces questions !

o0
@' Formations gratuites organisées par la Maam a I'Espace Dewailly 8 Amiens ou en visioconférence. Inscriptions obligatoires sur www.maam.fr ou au 03 22 92 50 59
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©.learning Vie Associative

PLATEFORME D€
FORMATIiON
d La vie associdarive

Accessible 24/24h

Gratuit

Partout en France

11 modules thématiques
concus par des professionnels

Formez-vous en ligne !
sur : https://eva-formationbenevoles.fr

une queston ?
L3 maam vous répond

Pour discuter de vos besoins et de vos projets, pour étre accompagné
individuellement sur la création d'association, la recherche de financements,
I'organisation d’'un événement ou d'autres sujets,
contactez-nous pour prendre rendez-vous
au 03 22 92 50 59 ou par mail sur contact@maam.fr

®® maison des associations
©® Jdamiens métropole
@ 12 rue Frédéric petit
80000 amiens

www.maam.fr
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